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Succesvol samenleven
Ram en voedster of kan hetzelfde geslacht ook?

Door Dorit Bouwman

Het is inmiddels vrij algemeen bekend dat een konijn solitair houden niet ideaal is voor het dier. Konijnen zijn van nature 
groepsdieren en eenzaamheid zorgt voor stress en andere klachten. In de natuur regelen konijnen dat samenleven zelf. 
Bij onze tamme konijnen moeten wij een handje helpen. Dan blijkt dat niet iedere konijnenmatch een goede is. Hoe zit dat 
met de verschillende geslachten? Kun je een vrouwtje met een vrouwtje of mannetje met mannetje houden? Angeline 
Dekker, gedragstherapeut voor konijnen, geeft uitleg.  

“Nee, tenzij!”, konijnengedragstherapeut Angeline Dekker heeft een kort en krachtig antwoord op de vraag of je konijnen van 

hetzelfde geslacht samen kunt houden. Angeline: “Koppelingen tussen voedster en voedster of rammelaar en rammelaar 

zijn in verreweg de meeste gevallen een stuk minder succesvol dan koppelingen tussen voedster en ram. Soms meteen al, 

soms na verloop van tijd. En de medische gevolgen kunnen groot zijn.”

Eigen konijnen 
Als kind op het eiland Texel had Angeline een wild duinkonijn. 

Haar vader had het diertje gevonden en mee naar huis ge-

nomen. Angeline: “Nu weten we dat een konijn alleen hou-

den niet goed is voor het dier, omdat het geen soorteigen 

gedrag kan vertonen. Toen wisten we niet beter.” Dat eerste 

konijn vormde wel de basis voor haar liefde voor konijnen. 

“Jaren later kwam konijn Heppy op mijn pad,” 

vertelt Angeline, “Heppy kreeg een maatje en sinds die tijd 

leven er twee konijnen in ons huis. Ze zijn free roaming: 

alleen de slaapkamer is verboden gebied, omdat we bang 

zijn ’s nachts op ze te gaan staan. Met z’n tweeën hebben ze 

genoeg ruimte in het huis, heel belangrijk als je konijnen op 

de goede manier wilt huisvesten.” 
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Geschiedenis
Angeline gaat kort in op de geschiedenis van het tamme 

konijn: “Het konijn is als je het vergelijkt met honden en 

katten nog niet zo lang gedomesticeerd. Weliswaar worden 

konijnen al langer als productiedier door mensen gehouden, 

maar als huisdier is het konijn pas zo’n vijftig jaar populair. 

Werden ze in het begin vooral solitair en in een klein hokje 

gehouden, tegenwoordig weten we dat deze manier van 

konijnen houden geen ruimte biedt om ze hun natuurlijke 

gedrag te laten uitvoeren. Veel onderzoek naar konijnen-

gedrag is er niet, de meeste onderzoeken worden gedaan in 

laboratoria, waar ze niet hun natuurlijke gedrag laten zien. 

We weten nog lang niet alles van konijnen en hun behoeften. 

Voorlopig moeten we het vooral hebben van zelf goed kijken 

naar wilde én tamme konijnen.” 

Ruimte en schuilen 

Angeline gaat verder: “Wilde konijnen leven in kolonies en 

daarbinnen in kleine groepen. Een groep bestaat gemiddeld 

uit zeven konijnen; vaak drie rammen en vier voedsters. In 

een ideale situatie hebben de dieren veel ruimte en kunnen 

ze genoeg (schuil)holen graven. In zo’n groep zijn weinig 

en alleen kleine conflicten. Kan een groep geen of weinig 

holen graven en is er minder ruimte, dan leidt dat tot meer 

conflicten met meer schade. Ook voor een groep tamme 

konijnen is ruimte – met voldoende schuilplekken – een 

voorwaarde voor vreedzaam samenleven. Maar wat is 

genoeg ruimte? Niet iedereen heeft een voetvalveld tot de 

beschikking. Mijn vuistregel voor een groep is 45m2, en dan 

bij voorkeur meer voedsters dan rammen.” 

Kan een groep geen of weinig en holen 
graven en is er minder ruimte, dan leidt dat 
tot meer conflicten met meer schade.

Voedsters

Rammen

Naast ruimte maakt het geslacht van de konijnen 

veel uit voor het succes van het samenleven. Wat 

is daar de oorzaak van? En zijn er nog verschillen 

tussen vrouwtjes en mannetjes? Angeline vertelt: 

“Vaak kiezen mensen twee voedsters uit hetzelfde 

nestje. Die kennen elkaar en kunnen samen geen 

nageslacht krijgen. Een mooie combinatie, denken 

mensen dan. En het gaat ook een tijdje goed. Totdat 

de dames in de pubertijd komen, zo tussen de zes 

en negen maanden. De voedsters beginnen dan hun 

recht op te eisen voor de beste nestplaats. Het zijn 

dan echt bitches! Gevechten - met verwondingen - 

zijn geen uitzondering. Zeker als er niet genoeg 

ruimte en schuilplekken zijn. Vaak is de enige 

oplossing de dieren uit elkaar halen. Maar dan is 

er vaak al letsel bij één of beide dieren, soms zo 

ernstig dat dierenartshulp noodzakelijk is.” 

Twee rammen bij elkaar dan? Angeline is heel 

duidelijk: “Dat is een nog slechter plan! Bij rammen 

zijn hormonen van grote invloed op het gedrag. 

Daarbij komt nog het territoriale gedrag van de 

dominante ram; in het wild is hij de baas van de 

groep, hij verdedigt zijn groep tegen indringers en 

hij is degene die de voedsters in zijn groep dekt. 

Twee dominante rammen botsen geheid. 

Ongecastreerde rammen bij elkaar zetten is vragen 

om problemen. En de verwondingen die ze elkaar 

kunnen toebrengen zijn vaak ernstig. Een nood-

zakelijk bezoek aan de dierenarts is meer regel 

dan uitzondering.”  
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Opspelende hormonen zijn dus een belangrijke oorzaak 

van conflicten tussen konijnen van hetzelfde geslacht. Is 

castratie dan geen oplossing? Angeline: ”Castratie kan 

zeker helpen om de invloed van hormonen minder groot 

te maken. Maar hormonen bevinden zich niet alleen in de 

geslachtsorganen! Castreren is geen garantie op een happy 

ever after. Het blijft een dun lijntje tussen wat wel en niet 

kan bij dieren van hetzelfde geslacht.” 

Hormonen

Angeline baseert haar bevindingen niet alleen op haar eigen ervaringen en die van haar cliënten: “In Engeland is door het 

toonaangevende konijnentijdschrift Rabbiting On onderzoek gedaan onder konijneneigenaren, opvangcentra en dierenartsen 

die combinaties vrouw-gecastreerde man, vrouw-vrouw, man-man of een groep konijnen hielden. Ze hebben hen een vragen-

lijst voorgelegd en gekeken naar de uitkomsten.” 

Onderzoek

Vragenlijst 

1. Wat voor geslachten zijn gekoppeld (ook in de 

 groep)? 

2. Wat was het succespercentage (bij koppeling)?  

3. Welke combinatie hield het langste stand? 

4. Waren er gevechten? 

5. Hadden één of meer konijnen veterinaire zorg 

 nodig?  
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Angeline vervolgt: “De uitkomsten van het onderzoek zijn op sommige vlakken echt confronterend en het algemene beeld 

dat koppeling voedster-gecastreerde rammelaar de meeste kans van slagen heeft, komt helemaal uit.” 

Cijfers

Koppeling voedster-voedster

Koppeling groep

Koppeling ram-ram

• Moeilijker koppelen dan voedster-gecastreerde ram

• 4,6 keer vaker verbroken relatie

• 6,5 keer meer veterinaire aandacht vanwege gevechten nodig  

• Moeilijkste koppelingen, uit onderzoek niet duidelijk of dit met 

 gebrek aan ruimte te maken heeft 

• 3,5 keer vaker verbroken relaties 

• 2,2 keer meer veterinaire aandacht nodig vanwege gevechten 

• Koppelen even moeilijk als bij voedster-voedster 

• 5,4 keer vaker verbroken relatie 

• 37 keer (!) meer veterinaire aandacht vanwege gevechten nodig 

Cijfers zijn ten opzichte van koppeling voedster–gecastreerde ram.

Bron: Magazine Rabbiting On, Rabbit Welfare Association and Fund (RWAF), UK 

De uitslagen

Uitzonderingen 

Het Engelse onderzoek bevestigt dus het beeld dat konijnen 

van hetzelfde geslacht een minder goede match zijn en de 

kans op serieuze gevechten bij een man-man combinatie 

zelfs vele malen groter zijn. Toch zijn er ook voorbeelden 

van konijnen van hetzelfde geslacht die het prima samen 

kunnen vinden. Angeline: “Die voorbeelden zijn er natuur-

lijk ook. Bijvoorbeeld een dominante ram die samenleeft 

met een onderdanige ram. Beide moeten dan wel gecas-

treerd zijn. En nogmaals; het blijft een risico! Je moet het 

gedrag van de konijnen goed in de gaten blijven houden. 

Een voedster erbij zetten kan gevechten opleveren en zelfs 

een voedster in de buurt neerzetten kan al voor conflicten 

zorgen. Dat hoor ik ook van fokkers; wanneer zij een nieuwe 

voedster naast de rammen plaatsen, zorgt dit voor onrust.”  

Angeline vervolgt: “Voor voedsters geldt eigenlijk hetzelfde. 

Hier kan het helpen als twee dieren in het nest al vaak 

samenkruipen en elkaar duidelijk aardig vinden. Een goede 

hobbyfokker zal dit signaleren en de dieren wellicht samen 

plaatsen. Ook dan raad ik castratie aan (hiermee verklein 

je ook de kans op baarmoederkanker) en het biedt ook hier 

geen garantie.”
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Angeline gaf al aan dat voldoende ruimte, genoeg schuil-

plekken, castratie en de karakters voorwaarden zijn voor 

een succesvolle koppeling. Zijn er nog meer voorwaarden te 

noemen? Angeline: “Jazeker. Bij een koppeling van konijnen 

van hetzelfde geslacht is het heel belangrijk dat de eigenaar 

voldoende kennis van en ervaring met konijnen heeft en de 

tijd om ze te observeren. Hoe zijn de karakters? Verandert 

er iets bij de konijnen of in de omgeving? Is er iets nieuws 

in huis of tuin? Een nieuw verblijf, een baby, verhuizing? Of 

als een konijn ziek wordt? In de natuur moet een ziek konijn 

uit de groep, want die is een bedreiging voor de hele groep. 

Zelfs kleine wijzigingen in gedrag of eetpatroon kunnen al 

voorbodes zijn dat de relatie van de konijnen toch niet meer 

zo goed is. Het vraagt veel van de eigenaren om dat in de 

gaten te houden en op tijd te onderkennen.” 

De combinatie die de meeste kans op succes biedt is over-

duidelijk een voedster met een gecastreerde rammelaar. 

Angeline nuanceert: “Ook bij die combinatie is het heel 

belangrijk om bij de koppeling en daarna goed te kijken of 

de dieren qua karakter matchen en dat te blijven monitoren 

als er iets verandert in de omgeving of het gedrag. Konijnen 

als groep hebben bepaalde kenmerken, behoeften en ge-

dragingen, maar het blijven ook individuen. Elk konijn heeft 

zijn eigen karakter en niet alle karakters gaan goed samen. 

Wij kunnen wel een voorkeur hebben voor een koppeltje 

konijnen, maar uiteindelijk bepalen konijnen zelf welk konijn 

het beste bij ze past.” 

Nee, Tenzij! Toch Ja? 

Een succesvol koppel
Angeline Dekker is geboren en getogen op het eiland 

Texel en met vele dieren opgegroeid. 

Voor haar studie Neerlandistiek Historische Letter-

kunde verhuisde ze met haar partner (en zonder 

dieren) naar Amsterdam. In 2014 kwam konijn 

Heppy op haar pad, waardoor de liefde voor konijnen 

weer werd aangewakkerd. Heppy kreeg uiteraard 

een maatje en Angeline ging diverse cursussen en 

opleidingen volgen om meer van en over konijnen 

te leren. 

Als KonijnenKenner is ze sinds enkele jaren actief 

met advies geven over konijnen en in 2021 is ze afge-

studeerd als gedragstherapeut voor konijnen aan de 

Tinley Academie, waar zij nu als docent zelf lessen in 

konijnengedrag geeft, en is zij gestart in de praktijk 

met haar eigen bedrijf KonijnInTherapie.nl. 

Naast haar werk in het bedrijf is ze werkzaam bij 

een hobbyfokker van konijnen, een webshop voor 

konijnenvoeding en als vrijwillig beheerder van een 

kinderboerderij. 


